pie Ruckkehr
zur Kraft des

Weiblichen

von Robert Betz

Viele Menschen fragen sich, was in unserer Welt nicht (mehr) in Ordnung ist,
warum sie scheinbar aus den Fugen gerdt und warum so viele Menschen nicht in
ihrer Mitte sind und ausgeglichen, gelassen, mit frohem Herzen durch ihr Leben
gehen. Die Krisensymptome, die jetzt vermehrt auf den vier ,Biihnen’ menschli-
cher Korper, Psyche, Frau-Mann-Beziehung und Wirtschaft auftauchen, haben
die gleiche Ursache. Es ist das Ungleichgewicht in unserer Sicht und Wiirdigung
der weiblichen Krdfte im Vergleich zu den mdnnlichen.

Es geht nicht vordergriindig um das Verhalt-
nis zwischen Mdnnern und Frauen oder um
die Frage, wie viel Macht und Einfluss die Frau in
unserer Gesellschaft hat oder haben sollte, son-
dern es geht um die Wiirdigung des weiblichen
Prinzips schlechthin.

Wichtiger ist die Frage, auf welche Weise
Frauen wie Manner sich selbst in ihrem Leben
diesen beiden Kriften stellen bzw. wie beide
sowohl das méannliche als auch das weibliche
Prinzip leben. In den letzten Hunderten von
Jahren, spatestens seit der Zeit der Aufklarung,
in der der Vernunft und dem Denken die Krone
aufgesetzt wurde, hat der Mensch sich mehr und
mehr eine einseitig médnnliche Art zu leben ange-
wohnt, was uns heute Krisen in allen Bereichen des
Lebens beschert.

Diese mannliche Art ist gepragt durch die Domi-
nanz des Denkens, des rationalen Verstandes. Mit
ihm betonen wir das Tun, Machen, Arbeiten, Zie-
le verfolgen, Kontrollieren, Anstrengen, Wachsen
usw., wahrend wir das Ausatmen, Entspannen,
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Genief3en, Spielen, Traumen, Geschehen las-
sen, Vertrauen usw. abwerten und ihm in Folge
dessen wenig Raum in unserem Leben geben.
Diese Unbalance hat in Frauen und Mannern, in
unseren Partnerschaften sowie in unseren Firmen
zu zunehmendem Chaos, zu Hektik und Reibung
gefiihrt. Wir haben darliber den Sinn unseres Tuns
und Daseins als Menschen aus den Augen ver-
loren. Das Machen, Tun und Streben nach mehr
Materiellem, das Wachstum um des Wachstums
willen, hat sich bei vielen Menschen und in vielen
Firmen verselbstandigt.

In den letzten gut drei8ig Jahren, seit der sog.
Frauenbewegung, haben sich insbesondere
Frauen einseitig auf einen mannlichen Weg be-
geben und kollektivden Weg abgelehnt, den ihre
Mutter ihnen in Kindheit und Jugend vorlebten,
die sich fir die Familie aufopferten, sich selbst
nicht wichtig nahmen und ihre Kinder durch ihr
Leiden, Jammern und Klagen belasteten undin ih-
nen Schuldgefiihle auslésten. So entschieden sich
die Tochter:,Ich will es anders machen als meine



Mutter!” Etwas anders machen zu wollen als
jemand, fihrt jedoch noch nicht zu einem
besseren Ergebnis, denn was du ablehnst,
zu dem wirst du. Als Ergebnis dieser Ent-
scheidung haben wir heute Frauen, diein
der Mehrzahl ein ménnliches Leben le-
ben und die Hosen angezogen haben. lhr
Wunsch war, sich aus der Abhangig-
keit vom Mann zu befreien. Sie haben
zunehmend Erfolg im eigenen Beruf,
verdienen ihr eigenes Geld und haben
zu mehr Selbstbewusstsein gefunden.
Das ist zu begriiBen, aber die Art und
Weise, wie sie leben, hat viele Frauen in
eine Sackgasse geftihrt.

Viele von ihnen sind innerlich hart ge-
worden und haben zu ihrer Weiblich-
keit und ihrem Korper eine ablehnende
Beziehung entwickelt. In Folge dessen
zeigen ihre Korper in den letzten Jahren
die Spuren dieser Entwicklung und er-
kranken zunehmend an den weiblichen
Organen, Briste, Gebdarmutter und Eier-
stocke, und erschaffen sich unbewusst eine
Krebserkrankung.

Die Manner andererseits sind zunehmend ver-
unsichert iiber den Weg, der zu einem gliickli-
chen, selbstbewussten Mann-Sein fiihrt, sind
innerlich meist heftig mit der Mutter ihrer Kindheit
verstrickt und befinden sich korperlich und psy-
chisch vermehrt in einer Krise. Sie versuchen, das
Ménnliche einseitig zu leben, indem sie arbeiten,
durchhalten, ihre Pflicht erfiillen, die Symptome
ihrer Kdrper ignorieren und so landen viele in De-
pression oder Burnout und leiden an ibersauerten
Korpern, Riickenschmerzen, Gelenkserkrankun-
gen, Herzinfarkt oder anderen Symptomen.

Beide, Frauen wie Manner, werden jetzt
schmerzhaft durch Krisen und Krankheiten auf
das grof3e Ungleichgewicht hingewiesen, das
sie in ihrem Leben zwischen dem ménnlichen
und weiblichen Prinzip erschaffen haben. Ein
Grundgesetz der Natur besagt, dass jedes Ener-
giesystem nach Ausgleich strebt. Dieses Gesetz
haben Ménner wie Frauen jetzt tber lange Zeit
ignoriert, ebenso wie die Filhrung unserer Firmen
es getan hat.

Wir werden
jetzt aufgefordert,
der weiblichen Kraft in
uns und unseren Leben wieder
Raum zu geben. Das Weibliche betrifft vor al-
lem unsere Innenwelt und hier besonders unser
Herz und unsere Gefihle. Es wiinscht sich, dass wir
der Aktivitatim Auf3en sowie dem Denken wieder
einen Gegenpol bieten, indem wir nach innen
gehen und der Besinnung, dem Fiihlen, der Ent-
spannung, der Intuition, dem Horchen auf die
Stimme unseres Herzens und der Hingabe an
und dem Vertrauen zum Leben selbst wieder
Gewicht geben.

Unser Verstand besitzt nicht die Kompetenz,
uns in ein gliickliches, sinnerfiilltes Leben in ei-
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nem gesunden

Korper und in lie-
bevollen Gemeinschaf-
ten zu fiihren. Dieses Wissen
besitzt nur unser Herz.

Besonders die Frauen, die die weibliche Seite des
Lebens verkdrpern, werden sich daran erinnern
duirfen, dass Weiblichkeit keine schwachere Kraft
ist als das Mannliche. Wohl hat es viel damit zu
tun, sich seinen Schwachen, seinen Gefiihlen,
seiner Angst, seiner Ohnmacht und anderen
Gefiihlen zu stellen, diese bejahend zu fiihlen
und sie verwandeln, um hieraus gestarkt her-
vorzugehen.

Weder die Frau noch der Mann ist ein starker
Mensch, der seine Gefiihle verdrangt und ablehnt.
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Der starkste Mensch ist der, der keine
\ Angst vor seinen so genannten schwa-
\\ chen Seiten hatund der ein offenes Ohr

\ fiir die Stimme seines Korpers und sei-
|l ner Seele hat und ihr folgt.

Viele Frauen haben ihr Leben zu ei-
| nem Kampf gemacht. Wer aber glaubt
kampfen zu missen, dem schickt das
Leben etwas zum Kampfen. Mit der
weiblichen Kraft hat Kimpfen nichts
zu tun. Die kdampfende Frau (egal,
ob sie fur etwas oder gegen etwas
kampft) entdeckt jetzt, dass sie gegen
sich selbst gekampft und sich selbst in
hohem Mafe verletzt hat. Das betrifft
sowohl die Frauen, die es ganz anders
machen wollten als ihre Mitter als auch
die betrachtliche Zahl von Frauen (schat-
zungsweise 20-30 Prozent), die ,eigent-
lich ein Junge” werden sollten. Zusammen
stellen beide Gruppen die Mehrzahl aller
Frauen.

In diesen, wie in jeder Frau, ist die weibliche
Urkraft ungebrochen vorhanden und zu ihr
suchen jetzt viele Frauen wieder Zugang zu be-
kommen. Aber allein durch den Besuch von Yoga-
Kursen wird dies nicht gelingen. Wenn eine Frau
tagslber ein ménnliches Leben lebt, sich hetzt,
anstrengt und kampft, kann der Yoga-Kurs am
Abend dies nicht ausgleichen.

Yogaist eine Bewusstseinshaltung, in der Acht-
samkeit und die lebendige Verbindung von
Korper, Geist und Seele im Mittelpunkt stehen
und das will durchgiangig am Tag gelebt sein,
auch in einem mannlichen Beruf.

Die Frau, als erste Reprasentantin des weiblichen
Prinzips, als Tragerin dieser weiblichen Urkraft,
diein jeder Frau steckt, wird sich in diesen Jahren
wieder dieser ganz eigenen Starke in sich bewusst
werden.

Die Frau reprasentiert die Liebe des Gottlichen,
wdhrend der Mann fir das Licht steht. In der
Beziehung zwischen Frau und Mann begegnen
sich Liebe und Licht. Aber nur die Frau, die
sich ihres weiblichen Schatzes, der Liebe in
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ihr bewusst wird und sie sich zunachst selbst
schenkt, ist die strahlende und gesunde Frau.
Und der Mann kann nur wirklich bei der Frau
landen, das hei3t ankommen, die in dieser sich
selbst bewundernden Weise bei sich selbst an-
gekommen ist.

So suchen jetzt vermehrt Frauen, besonders
die, die ihren Kérper durch ihre Ablehnung des
Weiblichen an den Abgrund gebracht haben,
wieder den Weg zu einem weiblichen Bewusst-
sein und Leben zu finden. Dies gelingt sowohl
durch den Weg nach innen und damit zu sich
selbst als auch iiber den gemeinsamen Weg
mit anderen Frauen.

Die Frau findet den Zugang zu ihren weibli-
chen Kréften nicht iiber den Mann, sondern
nur mit einem guten Abstand zum Mann. Sie
beansprucht Zeit fiir sich, geht nach innen und
pruft ehrlich, wo es in ihr und ihrem Leben
nicht flieBt und nicht rund lduft.

Die Frau ist von Natur her die FlieBende. Nicht nur
ihr Blut flieBt alle vier Wochen, auch das FlieBen
der Gefiihle und der Liebe, das Lieben selbst
ist ihre Domane. So nimmt sich die bewusst
werdende Frau Zeit fiir den Weg nach innen, fur
Besinnung, Meditation und das Lauschen auf das,
was ihr Herz ihr flistert.

Sie nahrt sich und ihre Seele mit Musik, Tanz, Ge-
sang, bertihrender Literatur oder Tagebuchschrei-
ben und dem mutig-ehrlichen Erfahrungsaus-
tausch mit ihren Schwestern. Sie génnt sich den
Genuss des,waagerechten Prinzips” bei Massage,
Sauna, in der Wanne und im Bett und machtihren
weiblichen Korper zu ihrer Partnerin oder besten
Freundin.

Und auch bei der Arbeit mutiert sie nicht zum
Mann-Weib, sondern bleibt im Kontakt mit sich
und ihrem Innern, halt ihr Herz und ihre Sinne
offen fir die Signale des Lebens um sich und
gestaltet den Tag mit Bewusstheit, Achtsamkeit,
Selbstzentriertheit und Genuss.

So wie Manner jetzt dringlich ihren Weg zu ei-
nem gesunden, gliicklichen Mann-Sein suchen
und sich hierbei dem weiblichen Prinzip 6ffnen
werden, so gehen viele Frauen in dieser Zeit der

grof3en Transformation jetzt den Weg zuriick zu
ihrem Ursprung, zur Gottin in ihr.

Diese Frauen werden sich nicht mehr als Opfer
fihlen wie ihre Mitter, sondern ihre Schopfer-
Verantwortung fiir die Erschaffung und Ge-
staltung ihres Lebens freudig in die eigenen
Hande nehmen. Sie werden es nicht mehr in
langweiligen, erstarrten Beziehungen zu Mannern
aushalten und aufhéren, sich standig in deren An-
gelegenheiten einzumischen.

Sie werden mit anderen Frauen in einem leben-
digen Kontakt stehen, sich selbst lieben, ehren
und bewundern in ihrer Schonheit und Kanal
sein, fiir die weibliche Kraft des Gottlichen. Auf
diese Weise wird sie sehr zu einer neuen Erde und
einer Menschheit in liebenden Gemeinschaften
beitragen.
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