it der Frage ,Wann ist der
M Mann ein Mann?" beschrieb
Herbert Grénemeyer vor einigen Jah-
ren die tiefe Verunsicherung der Mén-
ner Gber ihr Mann-Sein und Gber ihre
Mannlichkeit. Nachdem Frauen seit
Uber drei Jahrzehnten auf der Suche
nach einem neuen Selbstverstdndnis
sind und aus den alten Mustern und
Rollen ihrer Miitter aussteigen, haben
sich die meisten Ménner tiefer und
tiefer in eine Sackgasse hinein be-
weqt, in der sie heute an Erschdpfung,
Angsten, Hilflosigkeit und héufig
einem Gefiihl der Sinnlosigkeit und
Leere leiden.
Ohne Ubertreibung sind Ménner heu-
te in der Mehrzahl leidende Wesen,
die nicht gelernt haben, tber ihr In-
nerstes zu sprechen. Sie schdmen sich
ihrer Verunsicherung und ihrer Misser-
folge, Enttauschungen und Schwé-
chen, ihrer Angste und ihrer
Potenzschwierigkeiten, weil sie es als
unménnlich empfinden, sich schwach
und verletzlich zu zeigen.
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Der Mann hat sein Herz verschlossen
und seinen rationalen Verstand zum
Chef inihm gemacht. Dieser Verstand,
gefiillt mit vielen eingefahrenen, seit
Generationen konservierten, unwah-
ren Gedanken da-riiber, was man(n)
zu tun und zu unterlassen hat, lauft
jetztimmer mehr gegen eine Wand.

Der Mann hat sein Herz
lange Zeit verschiossen

Die versteinerten, traurigen, tod-
ernsten oder hilflosen Gesichter der
Manner lassen bei vielen durchschim-
mern, wie es um ihr Herz bestellt ist,
Bisher verstand der Mann nicht, wie er
dort landen konnte, wo er heute steht
oder liegt, aber er hat auch nicht nach
den Ursachen dafiir geforscht, son-
dern sich abgefunden und durchge-
halten. Das beginnt sich jetzt zu
dndern.

In diesen Jahren steht der Mann wie-
der auf. Uber Jahrtausende hat er ver-
gessen, wozu er und die Frau auf die
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Freude

am Mann-Sein

Die neue Entwicklung zum
Wohl von Mann und Frau

Erde kamen und was sein Auftrag hier
ist. Jetzt, in dieser Zeit des Umbruchs
und Aufbruchs - in der Transformati-
onszeit um 2012 - erinnert er sich wie-
der an die Essenz seiner mannlichen
Natur und entdeckt die Begeisterung
an seinem Mann-Sein,

Frauen und Manner
haben die Kleider vertauscht

Erst wenn die Verschiedenheit und
damit die Einzigartigkeit des Frau- und
des Mann-Seins wieder erinnert wer-
den, erfdhrt auch die Liebesbeziehung
zwischen Frau und Mann eine Wieder-
auferstehung. Darliber werden beide
sehr gliicklich sein und wieder den
Tanz der Liebe miteinander tanzen.

In den letzten Jahrzehnten haben
Frauen und Ménner die Kleider ver-
tauscht. Frauen haben die Hosen an-
gezogen, nachdem ihre Miitter ihnen
tdglich demonstrierten, dass ihr Frau-
Sein mit Leid, Ohnmacht, Verzicht und
Frustration verbunden ist und zu-
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gleich die Véter anklagten und selten
ein gutés Haar an ihnen lieBen. Weni-
ger als drei % aller Frauen geben an,
dass jhre Mutter gerne eine Frau ge-
wesen sei. Ein solches Vorbild pragt.
Und genauso wenige Jungen hérten
von ihrer Mutter etwas Positives liber
ihren Vater. So hatten die Madchen al-
len Grund sich zu entscheiden, nicht
so zu werden wie ihre Mutter. Und
ebenso war die Botschaft fiir den Jun-
gen klar und deutlich:,Werde nicht so
wie dein Vater!. Dieser Schwur ,Ich
will nicht so werden wie..." sitzt bis
heute tief in Frauen wie in Mannern
und hlt sie in einer Verstrickung mit
ihren Eltern der Kindheit gefangen,
deren Ausmal ihnen nicht bewusst ist
und die sie in Zustédnden der Verwirrung,
Resignation und Verzweiflung hélt.

Zu leben heifit
fiir den Mann zu leisten

Méanner haben weit mehr gemeinsam,
als der einzelne Mann es meist vermu-
tet. Und wenn sie dieses Gemeinsame
entdecken, dann erkennen sie, wie sie
den heutigen Zustand ihres Lebens
selbst erschaffen haben. Der normale
Mann geht nach dem Elternhaus in ei-
ne Phase, in der er,es” schaffen will. Er
stiirzt sich in eine Arbeit und kiotzt
ran. Er will Erfolg haben und gutes
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Geld verdienen, als Angestellter oder
als Selbstandiger. Denn ein  richtiger”
Mann definiert sich und seinen Wert
zuerst tiber Erfolg und Geld und stiirzt
sich in das Machen und Tun. Dieser
einseitige Leistungsweg wird fiir die
meisten Ménner zum Lebensweg. Le-
ben heift fiir sie, etwas zu leisten, es
zu etwas zu bringen. Von dieser Spur
kommen sie so schnell nicht herunter,
Erst eine Krise des Korpers, der Psyche
oder der Beziehung zur Frau, Arbeits-
losigkeit oder die Pensionierung wirft
sie aus dieser Spur. An seiner Arbeit
hélt der Mann fest wie die Table Tén-
zerin an ihrer Stange; nimmt man ihm
diese Stange weg, félit er und das
meist tief. - Der Mann versteht sich al-
so vor allem als der arbeitende Mann.
Hat er nichts zu tun, kann er mit sich
nichts anfangen und ist verzweifelt.
Die Angst, diese ,Stange” zu verlieren,
treibt zurzeit immer mehr Manner um
und wird noch zunehmen.

Wie Ménner auf Angst reagieren, das
sehen wir taglich in Firmen und Bezie-
hungen. Er greift verzweifelt zu Pillen
und Alkohol. Oder er lenkt sich ab
durch extremes Verhalten im Sport,
im Sex oder in anderen Aktivitdten.
Und er wird aggressiv, besonders sich
selbst gegeniiber. Entsprechend se-
hen die Kérper von Ménnern ab vier-
zig, spétestens flinfzig aus.

TITEL

Der Magen (bersiuert, der Riicken
voller Verspannungen, die ersten
Bandscheiben dahin, das Herz ange-
griffen, das Atmen geht schwer, die
Gelenke schmerzen, die Galle produ-
ziert Steine, seine Probleme gehen
ihm an die Nieren, nachts schléft er
nicht mehr durch und im Bett macht
sein Penis schlapp. Impotenz und die
Angst davor sind weiter verbreitet, als
allgemein angenommen. 16 Millionen
Viagra-Nutzer in Europa sind lediglich
die Spitze eines Eisberges. Und das
sind nur einige der weit verbreiteten
Symptome. _

Die Fixierung auf Arbeit, Geld und Er-
folg hat den Mann an den Rand eines
Abgrunds gefiihrt. Nicht wenige ver-
zweifeln und nehmen sich das Leben,
es sind dreimal so viele wie bei den
Frauen, vor der Rente und auch da-
nach. Andere sterben den langsamen
Tod an gebrochenem Herzen oder
verfallen in tiefe Depression und An-
triebslosigkeit.

Weder die Wirtschaft
noch die Frauen sind schuld

Das alles beruht weder auf Schicksal
noch auf der Dummheit von Man-
nern, sondern auf ihrer Unwissenheit
und auf alten eingefahrenen Mustern
des Denkens und Verhaltens. Wir Min-
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ner konnen verstehen lernen, warum
wir diesen Weg gegangen sind und
uns in diese tiefe Krise hinein mangv-
riert haben. Daran sind weder die
Wirtschaft noch die Frauen schuld; da-
ran ist niemand schuld, auch wenn
sich die meisten Manner so fiihlen, als
hatten sie ihr Leben versemmelt und
»6s" nicht geschafft

Bis ein Mann an seinem ungliicklichen
Zustand etwas dndert, dauert es meist
ziemlich lange. Denn erstens hat er
gelernt, dass Durchhalten und Aus-
halten zum Mann gehdrt wie das Ra-
sieren am Morgen und zweitens sieht
er einfach keine Alternative zu seinem
einmal eingeschlagenen Weg.

Immer mehr Ménner begreifen jetzt,
dass sie kein Einzelfall sind, wenn sie
die Orientierung verloren haben im
Leben und sich fragen, wozu dieser
ganze Kampf und Krampf gut sein
soll. Hier geht es um das grundle-
gende Problem des Mannes, von dem
alle Manner betroffen sind. Es geht
um die Kldrung von Fragen wie:

+ Wer ist der Mann?

« Wozu ist er auf der Welt?

- Warum hat er sich selbst verloren?

« Und wie kann er zu sich selbst und
zu einem gliicklichen Mann-Sein zu-
rlickfinden?

Fiir diese und ahnliche Fragen 6ffnen
sich in dieser Zeit des grofien Um-
bruchs immer mehr Manner. Nach-
dem viele Frauen oft schon seit zehn
oder zwanzig Jahren auf dem Weg zu
einem bewussten Frau-Sein sind,
Selbstfindungsseminare  besuchen,
Yoga u.a. praktizieren, meditieren und
Frauen-Blicher lesen, macht sich der
Mann jetzt zu sich selbst auf.

Die normalen Manner
wachen jetzt auf

Nattirlich hat es immer schon ein paar
wenige Manner gegeben, die sich in
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Tantra-, Meditations- oder Manner-
gruppen getroffen haben. Aber in die-
sen Jahren wachen die bisher ,ganz
normalen” Médnner auf, die noch vor
kurzem flr unmdglich gehalten hit-
ten, sich mit anderen Mannern (iber
die oben genannten Fragen rund um's
Mann-Sein zu unterhalten. Auch der
Mann ist jetzt an einer T-Kreuzung der
Zeit angelangt, an der es nicht mehr
geradeaus weitergeht wie bisher, son-
dern wo er gezwungen wird, sich be-
wusst zu entscheiden, welchen Weg
er mit sich selbst in Zukunft gehen
will. Entweder zwingt ihn sein Kérper
dazu, der ihm schmerzhaft klar macht,
dass er etwas dndern muss und dass
Pillen keine Lésung sind. Oder seine
Partnerin zeigt es ihm, die ihn nach
zehn, zwanzig oder dreiflig Jahren
Ehe verldsst und aus Starre und Lan-
geweile ausbricht oder das Klima und
der Druck am Arbeitsplatz oder die
plétzliche Entlassung lassen ihn zu-
sammenbrechen oder aufwachen.
Der Mann begreift jetzt immer mehr,
dass er filr seinen bisherigen Weg
Uber die Leistung nicht mehr belohnt
wird und dass sich dieser Weg letztlich
nicht lohnt,

Dem Mann wurde von frith an vermit-
telt, dass er sich vor allem um das Ma-
chen kiimmern soll, dass er viel tun
miisse, um irgendwann genug zu ha-
ben. Und wenn er etwas habe und
Geld, Grundstiick, Haus oder Auto be-
sale, dass er dann etwas sei, weil die
anderen, die Gesellschaft ihm dann ei-
ne Urkunde ausstellen und ihm besta-
tigen wiirde: ,Du hast bestanden.
Gratulation!” Hast du was, dann bist
du was! Hast du nichts, dann bist du
auch nichts. Jetzt begreifen immer
mehr Manner, dass dies ein Imweg war
und ist und dass diese Urkunde, selbst
wenn er sie erhalten wiirde, absolut
wertlos ware. Der Mann muss und
wird sich selbst wieder in den Mittel-
punkt seiner ganzen Aufmerksamkeit
stellen dirfen und sich zum wich-
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tigsten Menschen in seinem Leben er-
kldren und auch so behandeln und
nicht wie einen Hamster im Laufrad.
Davon wird seine Partnerin in groBem
MaBe profitieren,
2009 bot ich zum ersten Mal ein reines
Mannerseminar an und in 2011 nah-
men schon mehr als 1000 Manner da-
ran teil. Das ware vor zehn Jahren
noch undenkbar gewesen! Zu diesen
Mannern gehéren einfache Angestell-
te, Handwerker und Rechtsanwilte,
Forster und Kreativ-Direktoren, IT-Ma-
nager und Firmenvorstinde, Lehrer,
Therapeuten, Pastoren und Arzte im
Alter von 25 bis 70 Jahren. Sowohl di-
ese Manner als auch ich selbst waren
liberrascht, wie schnell Manner jetzt
nicht nur begreifen, wie sie ihre Kri-
sensituation uber Jahrzehnte erschu-
fen. Mehr noch tiberrascht, wie schnell
sie bereit waren und sind, nach innen
zu gehen, ihre unterdriickten Gefiihle
fihlen zu lernen und wieder auf die
Stimme ihres Herzens zu hdren, an-
statt weiter den eingefahrenen Ge-
danken ihres Verstandes zu folgen, Sie
Ubernehmen jetzt ihre Verantwortung
fur ihre Schépfungen, héren auf, ihr
Gluck von der Frau zu erwarten und
beginnen, sich um sich selbst zu kiim-
mern. Die Reaktionen vieler Frauen
auf ihre vom Seminar heimkehrenden
Manner: ,Mein Mann ist wie ausge-
wechselt. Herzlichen Dank fiir diesen
neuen Mann/

Robert Betz, Dipl.-Psych.

Robert Betz verbin-
det auf einzigartige
Weise  Psychologie
und Spiritualitdt. Er
ist  Bestseller-Autor
und sehr erfolg-
reicher Seminar-Leiter
und Referent,

Weitere Infos und
auch das (Hér-)Buch
zum Thema unter
www.robert-betz.de
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