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Interview mit Robert Betz,
Begriinder der Transformations-Therapie

Der Begriff ,New-Age-Therapeut” wirde ihm nicht ganz gerecht, obwohl seine Form der

Therapie pionierhaft ist. Menschen kleben an den Worten, die seine Lippen verlassen.
Das, was er ,ruber bringt”, sind nicht nur nlichterne neue Therapie-Konzepte. Robert Betz

strotzt vor Ausstrahlung, Authentizitat und Lebenserfahrung. Wortiber er spricht, hat er
am eigenen Leibe erlebt, und die meisten von uns finden sich darin wieder. Seine
Lésungswege sind einleuchtend und haben Substanz. PURE SOUL hatte die Ehre,

diesen auBergewdhnlichen Menschen interviewen zu ddirfen.

»Dem Leben eine neue Richtung geben
.." ist lhr Leitsatz. Dass lhnen dies ge-
lungen ist, zeigen die Themen Ihrer gut
besuchten Seminar- und Vortagsreihen.
Sie bewegen viele Menschen tief in
ihrem Inneren und treffen auf den Punkt.
Wie und wodurch erreichen Sie Men-
schen in ihrem Kern? Was unterscheidet
Sie von anderen ,Mental-Coaches"*?

Zundchst einmal: Ich bin kein ,Mental-
Coach’. Ich bin jemand, der einerseits die
Zusammenhange in menschlichen Lebens-
laufen, das heiBt ,Ursache-Wirkungs-Zu-
sammenhange“, auf psychologische Weise
erlautert, also zum Beispiel Fragen be-
antwortet wie ,Wie erzeugen wir Leiden,
Krankheit, schmerzhafte Ereignisse?* oder
»Warum machen sich Menschen das Leben
so schwer?”“. Andererseits erinnere ich
meine Zuhdrer und Leser an ein Wissen,
das immer in jedem schlummert, das Ant-
worten gibt auf Fragen wie: Woher kommen

wir? Was wollen wir hier? Und wohin gehen
wir? Also: Was ist der Sinn unseres Lebens
und Arbeitens? Ich wiirde mich als Lebens-
lehrer mit psychologisch-spirituellem Hinter-
grund bezeichnen.

Die groBe Resonanz auf meine Arbeit fiihre

ich auf vier Griinde zuriick:

1. Weil ich komplexe Zusammenhange fiir
jeden verstandlich erldutern kann.

2. Weil ich dies mit groBem Humor tue.

3. Weil dieses Wissen nicht aus dem Kopf
kommt oder angelesen ist, sondern aus
meinem Herzen, d.h. aus der Angebun-
denheit an unsere Quelle.

4. Weil es mir im Kern immer um die Liebe
und das Lieben geht, denn wir alle sind
Geschopfe, die aus der Liebe geboren
wurden und dorthin auch wieder zuriick-
kehren. Das spiiren viele Menschen, die
jetzt bereit sind, wieder die Wahrheit ihres
Herzens zu entdecken und sie zu leben.

Anfang lhrer 40 er Jahre gab es einen
Wendepunkt in Ihrem Leben! Wodurch
wurden Sie an lhre heutige Lebensauf-
gabe gefiihrt?

In diesem Zeitraum machte ich - wie viele
Menschen in diesem Alter - eine Krise
durch. Einerseits litt ich unversehens an
nachtlichen Panikattacken. Andererseits
bekam ich durch mein einseitig vieles
Arbeiten in einer amerikanischen Firma
immer mehr das Gefiihl, dass mich diese
Art zu leben nicht mehr mit Freude und
Sinn erfiillte.

Dann erhielt ich in dieser Krise eines Tages
von einer Redakteurin vom ,Handelsblatt’,
das bekanntlich im Verdacht steht, eso-
terische Inhalte zu verbreiten, ein Buch
geschenkt, in dem es um Rickfiihrung
in frihere Leben ging. Das war fiir mich
ein Lichtpunkt am Horizont in einer sehr
dunklen Zeit. Das mich ermutigte, einen
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DER VORTRAGSREFERENT

Seit 1998 halt er Vortrage zu den zen-
tralen Fragen und Themen des mensch-
lichen Lebens. Zu denen pro Jahr zur
Zeit iiber 40.000 Menschen kommen,
mit stark steigender Tendenz. Er er-
mutigt seine Zuhbrer, seine Vortrage
und Meditationen auf CD zu kopieren
und zu verschenken, was diese mit
Freude tun. Auf diese Weise diirften
bisher mehrere Millionen CDs im Um-
lauf sein, die taglich mehr und mehr
Menschen erreichen.

DER AUTOR

Von November 2007 bis April 2011 ver-
offentlichte er 7 Biicher: Er tritt erst-
mals im Nov. 2007 mit dem Buch ,Will-
kommen im Reich der Fiille“ (KOHA) an
die Offentlichkeit, im Mai 2008 ,Raus
aus den alten Schuhen!“(Integral),
im Nov. 2008 ,,Der kleine Fihrer zum
Erfolg* (Roberto & Philippo), im Juli
2009 ,Wahre Liebe Iasst freil“ (Integral),
im Januar 2010: , Zerségt Eure Doppel-
betten!“(Ansata), im November 2010
,»S0 wird der Mann ein Mann!“(Integral)
und im April 2011 ,Willst du: NORMAL
sein oder GLUCKLICH?* (HEYNE TB),
das seit Erscheinen auf der SPIEGEL-
Bestsellerliste (Rubrik Taschenbuch)
steht.

DER PSYCHOLOGE

Er studiert von 1976 bis 1982 in Ham-
burg Psychologie und Sozialpadagogik
und schlieBt das Studium als Jahrgangs-
bester ab. Ab 1996 beschéftigt er
sich zunéachst mit der Reinkarnations-
therapie nach Thorwald Dethlefsen und
entwickelt kurz darauf einen eigenen
psycho-therapeutischen Ansatz unter
der Bezeichnung ,,Die Transformations-
Therapie nach Robert Betz®“, die auf
einer christlich-spirituellen Ausrichtung
beruht.

DER SEMINARLEITER

Er hélt ca. 60 Seminare pro Jahr zu den
Schwerpunktthemen ,Lebenssinn und
-erflillung, Transformation begrenzen-
der energetischer Zustdnde, Erfolg/
Fille, Liebe/Partnerschaft, Konflikte
mit Mitmenschen u.a. und erreicht
hiermit iber 5.000 Menschen pro Jahr
unmittelbar in seinen Seminaren. Diese
sind meist ausgebucht.

Weitere Infos: www.robert-betz.de
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< \‘<J neuen Weg in meinem Leben einzuschla-

gen. Ich kiindigte meinen Job, nahm mir
viel Zeit fiir mich selbst und lieB mich von
meinem Herzen nach Miinchen fiihren.

Die Beschéaftigung mit Reinkarnation und
anderen Themen erinnerte mich an ein
Wissen, das in mir schlummerte und
dessen Wahrheit ich unmittelbar fiir mich
als stimmig empfand. Hierliber begann ich
dann Vortrége in kleinem Rahmen zu halten,
Meditationen anzubieten und aufzunehmen
und Seminare durchzufiihren. Diese Arbeit
erfiillt mich bis heute mit groBter Freude
und Befriedigung.

Sie sagen: ,In meiner gesamten Arbeit
geht es um ein neues Bewusstsein des
Menschen, der sich als verantwortungs-
voller Schopfer seiner persénlichen und
der gemeinschaftlichen Lebenswirklich-
keit betrachtet.“ Glauben Sie, das JEDER
Mensch der EIGENE SCHOPFER seines
und des gemeinschaftlichen Lebens ist,
oder gibt es parallel dazu etwas, was
man ,Vorbestimmung“ nennt bzw. ein
»unsichtbares Lebensbuch®, in dem die
zu bewaltigenden Lebenskapitel bereits
manifestiert sind?

Jede Seele nimmt sich vor ihrer Inkarnation
bestimmte Aufgaben und Themen vor, die
sich zum groBen Teil aus ihren vorherigen
Inkarnationen ergeben. Das heiBt, sie will
bestimmte Erfahrungen machen, die oft mit
schmerzlichen, emotionalen Erfahrungen
einhergehen. Zum Beispiel der Erfahrung
der Ohnmacht, um friihere Erfahrungen,
in denen die Macht (=Schopferkraft) nicht
mit der Liebe verbunden wurde, auszu-
gleichen. Wir suchen uns die Familie aus, in
die wir inkarnieren und deren Mitglieder
sind meist sehr nahe stehende Seelen-
partner. Dies ist schon ein schopferischer
Akt, den wir freiwillig tun: Niemand ist hier
strafversetzt, sondern aus der freien Ent-
scheidung seiner Seele hier.

Auf diesem von uns entschiedenen Weg der
Erfahrungen erleben wir viele Gelegenhei-
ten, aus unserer Unbewusstheit aufzuwa-
chen und zu erkennen, dass wir selbst
Schopfer und Gestalter unserer Lebens-
wirklichkeit sind. Das heiBt, unser Leben ist
eine Reise in das Wiedererinnern dessen,
was wir von Natur aus sind: Ein gottliches,
groBartiges Wesen der Liebe, das ewig
lebt.

Dennoch bleibt der Mensch Schépfer
seiner Lebenswirklichkeit, der mit groBer
Wahlfreiheit ausgestattet ist. Wir wahlen,
allerdings meist unbewusst, welche Qualitat
von Energien wir durch Gedanken, Gefiihle,
Worte und Handlungen in die Welt schicken.
Wenn wir dies erkennen, kdnnen wir uns fiir
ein bewusstes Erschaffen und Gestalten

unserer Lebenswirklichkeit entscheiden auf
der Basis von Liebe, d.h. dem Bewusstsein,
dass wir hier keine getrennten Wesen sind,
sondern jeder mit jedem und alles mit allem
verbunden ist.

Auf der Basis von Botschaften der
“Geistigen Welt“ entwickelten Sie eine
neue Form der Psychotherapie, die
Sie ,Die Transformations-Therapie®“
nennen. Mit ihr werden Menschen in
die Lage versetzt, Leidenszustande aller
Art in kurzer Zeit zu verwandeln, und
insbesondere festgefahrene emotionale
Begrenzungen wie Angste, Wut, Ohn-
macht u.a. zu I6sen. Wie beschreiben Sie
diese Therapieform? Zu welchen thera-
peutischen MaBnahmen greifen Sie
hierbei, und wodurch erzielen Sie hierin
die effiziente Auflosung tiefsitzender
Muster?

Die Transformations-Therapie (kurz: ,TT’) ist
eine psychologische Therapieform mit
spirituellem Hintergrund. Sie geht davon
aus, dass jeder Mensch von Haus aus
GEIST (= Spirit) auf einer Reise in einem
materiellen Korper und auf dem Weg ist,
sich wieder an seine spirituelle Natur (seine
Geist-Natur) und damit an seine géttliche
Herkunft und Natur zu erinnern.

Die Grundlage, der Kern und das Wesen der
TT heiBt LIEBE. Die Liebe selbst ist das
entscheidende, transformierende Element
in jeder Therapiesitzung und in jedem
Wachstumsund Befreiungsprozess. Liebe
ist, was der Mensch in seiner Essenz ist.
Denn der Mensch ist aus der Liebe geboren.
Liebe ist die einzige transformierende Kraft,
die es gibt. Darum ist Liebe der wahre
Therapeut, in der Transformationstherapie
wie in jeder ,erfolgreichen” Therapie.

Die TT zielt auf die ,Ursachen“ der Pro -
bleme, die sich im Leben des Klienten
zeigen und kuriert nicht am Symptom
herum. Diese ,Ursachen® liegen in ver-
gangenen Erfahrungen des Klienten in
diesem wie auch in anderen Leben sowie
in seinem hierdurch gepragten Denken,
Fiihlen, Sprechen und Handeln sich
selbst, anderen Menschen und dem Leben
gegeniiber.

Die TT hilft dem Klienten, mentale, emo-
tionale und in der Folge davon auch physi-
sche Energiezusténde bzw. -begrenzungen
(Denk-, Gefiihls- und Verhaltensmuster und
-programme) aufzulésen bzw. zu trans-
formieren und alte, unbewusst geféllte,
Entscheidungen zuriickzunehmen. Sie er-
mutigt ihn, seine Verantwortung fiir das
Geschehen in seinem Leben zu Uber-
nehmen und sich damit selbst wieder
handlungsféhig zu machen und aus seiner
»Opfer“-Rolle auszusteigen.



Eines der zentralen Elemente ist die Trans-
formation von Emotionen wie Angst, Trauer,
Scham, Schuld u.a. durch die bewusste
Annahme dieser Emotionen als seine
eigenen Schopfungen und durch gefiihrte
Meditationen, in denen diese bejahend
gefiihlt und in Freude verwandelt werden.

Wer sich tiefer iber diese sehr erfolgreiche
Therapieform informieren will, mége die
umfangreiche Informationsbroschiire hierzu
anfordern.

Sie verwenden in der Beschreibung als
Quelle der Transformations-Therapie®
den Ausdruck ,Geistige Welt“. Was um-
fasst aus lhrer Sicht diese Dimension
bzw. Daseins-Form? Verbinden Sie die-
sen Begriff mit fremden Wesenheiten,
oder ist hier die eigene ,Geistige Welt“
gemeint, in der sich auch die Gefiihle
und Gedanken unserer vielfaltigen un-
bewussten Persoénlichkeitsanteile aus-
driicken?

Die ,Geistige Welt’ umfasst zum einen
unsere geistigen Begleiter, die jeder an
seiner Seite hat. Dies sind in der Regel
Seelen, die ihren Inkarnationszyklus auf der
Erde abgeschlossen haben und nicht wieder
inkarnieren, uns jedoch aus ihrer Schwin-
gungsdimension sehr liebevoll begleiten.
Zum anderen gehoren zur Geistigen Welt
die Welt der Engel, Erzengel sowie die Engel

der Natur wie Feen, Elfen, Kobolde u.a.,
die mit unseren Geistigen Begleitern sehr
eng zusammenwirken.

Ein Teil lhrer Seminare findet auf der
wunderschénen Insel Lesbos statt. Was
ist an diesem Kraftort herausragender
als an anderen Kraftorten in Deutsch-
land bzw. in Europa?

Lesbos war vor vielen Jahrtausenden eine
Insel, auf der die Liebe in sehr hohem MaB
gelebt und dort tief verankert wurde. Diese
Liebe kehrt dort jetzt wieder zurlick. Die
Schwingung ist dort deutlich spiirbar hoher,
und die Prozesse in unseren Seminaren
finden schneller und intensiver statt. Auf
der neuen Erde wird sich Lesbos zu einer
der groBten Licht- und Liebe-Zentren auf
Mutter Erde entwickeln.

Einige Menschen haben Schwierig-
keiten, ins ,Fiihlen“ zu kommen, weil sie
sich zu einem bestimmten Zeitpunkt in
ihrer Biographie von Gefiihlen ,abge-
schnitten“ haben, um ihren Schmerz
nicht mehr spiren zu missen. Wie fiih-
ren Sie diese Ratsuchenden wieder ihrer
Gefiihlswelt zu?

Dies geschieht iiber verschiedene Schritte.
Zunachst einmal dariiber, das sich der
Betreffende entscheidet, die Verantwor-
tung fiir das damalige VerschlieBen seines
Herzens und sein ,Nein’ zum Lieben und

Fihlen zu iibernehmen und diese Entschei-
dung zuriickzunehmen und sich fiir ein
deutliches JA zum Leben zu entscheiden.
Dann sind die meisten Menschen sehr wohl
in der Lage, ihre kdrperlichen Empfindungen
wie Enge, Druck, Schwere und besonders
die Leere zu spiiren, die ja ein Ausdruck des
Nicht-Fiihlens ist. Aber auch die Leere ist
ein ,Gefiihl’, das ich absichtsvoll fiihlen, also
in dieses Nichts eintauchen kann. Hinter
diesen Empfindungen tauchen die eigent-
lichen Gefiihle bzw. Emotionen auf.

Jeder Mensch kann sich zudem sehr wohl
an Ereignisse der jlingeren Vergangenheit
erinnern, wo er Arger, Wut oder anderes
fiihlte. Wenn er bereit ist, in einer Riick-
flihrung noch einmal dorthin zu gehen,
tauchen in aller Regel auch die dort wahr-
genommenen Gefiihle auf. Ebenso gehdren
Rickfihrungen in Kindheit, Schwanger-
schaft und andere Leben dazu, wo nicht nur
negative, sondern auch sehr angenehme
Zustande wieder gefiihlt werden.

In unseren Seminaren nehmen zudem oft
vier bis sechs Masseur/innen teil, die
mit sanften Ol-Massagen den feinstoff-
lichen Kdrper und seine Energien in Bewe-
gung bringen. Hierdurch wird auch der
Emotionalkérper beriihrt, und es flieBt hier
schon manche Tréne der Beriihrung und
Offnung.
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Die ,bedingungslose Liebe“ ist in aller
spirituellen Munde. Glauben Sie, dass
diese Form der Liebe lebbar ist, solange
wir im Mensch-sein verhaftet sind,
mit all unseren Bewertungssystemen
und Schwachen? Oder ist diese Liebe
eher etwas ,Uberirdisches“? Und falls
sie lebbar ist, wie kommt man in diesen
Zustand hinein?

Ich halte nichts davon, wenn Menschen sich
vornehmen, ,bedingungslos’ zu lieben. Das
ist eine komplette Uberforderung. Wir sind
hier auf der Erde verurteilende Wesen, und
wenn ich versuche, nicht mehr zu verur-
teilen, dann hénge ich sehr schnell im
Kreislauf, dass ich mich dafiir verurteile,
dass ich doch wieder verurteilt habe.

Unsere Essenz ist Liebe, und wir alle sind
aus der Liebe geboren. Aber dieses Ur-Gott-
liche kénnen wir nicht erkennen, solange
unsere Transformationsprozesse hier statt-
finden. Wenn ich im Friihjahrim Garten sée,
kann ich halt noch keine Salatkdpfe ernten.
Das braucht hier Zeit.

Derzeit gibt es einen deutlich splrbaren
Quantensprung in der Gedankenwelt
vieler Menschen, oder man kdonnte auch
sagen der Menschheit! Worauf fiihren
Sie diesen plétzlichen Wandel zuriick?

Ich sehe, dass sich viele Menschen neu
ausrichten in ihrem Denken, Sprechen und
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Handeln. Der Quantensprung tritt fir mich
erst ein, wenn die Menschen ihr erstes
Auge (irrtimlich ,Drittes Auge’ genannt)
wieder 6ffnen und hinter die Masken und
Kulissen der scheinbaren Realitdt schauen.
Dies wird in den kommenden Monaten und
Jahren vermehrt geschehen.

Dies und viele andere Prozesse, besonders
die groBen Biihnen der Krisen in Kérper,
Psyche, Partnerschaften,Firmen, Finanzen,
Politik sind Ausdruck eines der gréBten Um-
walzungen in der Menschheitsgeschichte.
Was wir mit ,,2012“ meinen, ist ein Trans-
formationsprozess, der bereits vor Jahr-
zehnten angefangen hat und jetzt seinem
Hohepunkt zustrebt. Die Kraft, die diesen
Prozess antreibt, ist die Liebe selbst, aus
der wir alle stammen und die jetzt, salopp
gesagt, mobil macht und uns ordentlich
aufmischt. Diese Kraft erinnert uns jetzt an
ihre GesetzmaBigkeiten und sorgt dafiir,
dass in Zukunft nichts mehr lauft oder
bestehen bleibt, wenn es nicht aus der
Liebe motiviert ist oder mit Liebe gelebt
wird. Was der Mensch nicht wirklich liebt,
wird er verlieren. Da wir vieles nicht lieben,
werden wir viel verlieren, damit wir uns
wieder besinnen an den Ur-Sinn des
menschlichen Lebens und Arbeitens.

Was wird lhrer Meinung nach in den
nachsten 10 Jahren groBen Verédnde-

rungen unterworfen sein? In welchen
Kategorien finden noch gravierende
Umdenkprozesse statt?

Jeder Bereich menschlichen Lebens wird
von dieser (R)Evolution der Liebe, dem
Wiedererwachen und -erinnern der Liebe
in den Herzen vieler Menschen zutiefst
betroffen sein: das Mann-Sein, das Frau-
Sein, die Partnerschaft, das Arbeiten, das
Wohnen, unsere Kommunikation mitein-
ander und natiirlich alle groBen Bereiche
wie Wirtschaft, Politik, Gesellschaft usw.
Die Veranderungen werden so groB sein,
dass es miiBig ware, sie jetzt auszumalen.
Wir haben geniigend mit dem JETZT zu tun,
in dem es gilt, alles Vergangene friedlich
abzuschlieBen, alles Vergangene zu wiirdi-
gen und rund zu machen, die alten Wunden
zu heilen, uns selbst und anderen zu ver-
geben und dieses Leben hier auf Mutter
Erde wieder mit Freude und Dankbarkeit
zu genieBen.

Herr Betz, wir bedanken uns ganz herz-
lich, dass Sie |hre Meinungen und
Gedanken mit unseren Leserinnen und
Lesern geteilt haben und wiinschen
lhnen auf lhrem Weg noch recht viel
Liebe, Gliick und Erfolg!

Interview: Karin Henseler
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