Aktueller Brief

Liebe Freunde, sehr geehrte Damen und Herren,

die zwei ersten Monate des neuen Jahres, die sonnendarmsten seit 1951, haben wir hinter uns und unsere Her-
zen und Korper freuen sich auf die warmende Marz-Sonne und das neue Erbliihen von Mutter Erde. Wer die
Marz-Botschaft der Geistigen Welt sorgfaltig liest oder aufmerksam anhort, wird schnell begreifen, dass dieser
Monat uns die entscheidende Plattform bietet, von der aus wir (iber die Qualitdt des gesamten Jahresverlaufs
entscheiden. Ich empfehle jedem, diese Gelegenheit beim Schopfe zu packen und den Marz zu nutzen, um sich
aus alten eingefahrenen Mustern sowie aus der Starre, aus dem Stehenbleiben und aus dem Steckenbleiben in
,Opfer-Strukturen’ hinaus zu bewegen.

Der Marz ist der ideale Monat, um Altes auszumerzen und sich innerlich, geistig weiterzubewegen in ein freud-
iges JA zum Leben, Arbeiten und Lieben. Alles, was nicht dem Ur-Sinn und Grundgesetz des Lebens entspricht,
die Ablehnung der Selbstverantwortung, die Untreue zum eigenen Herzen, das Kampfen im Leben, das sich
fur Andere Aufopfern und das die Anderen und die Umstande Anklagen u.v.m. ist jetzt nicht mehr lebbar, ohne
dass es zu splrbaren negativen Reaktionen im Leben und Korper des Betreffenden kommt.

Der Marz ruft uns allen zu: ,Mensch, geh jetzt weiter. Mach Frieden mit der Vergangenheit, korrigiere all das
Unstimmige, das du lebst und erschaffen hast und kehre zur Wahrheit deines Herzens und damit zur Freude am
Mensch-Sein, an der Gemeinschaft mit Anderen und zur herzlichen Verbindung mit ihnen und mit dem Leben
selbst zuriick.

Am kommenden Dienstag, 5.Mérz, erscheint die neueste Ausgabe der Zeitschrift,,FUR SIE” zusammen mit
einer von mir besprochenen CD, auf der viele wertvolle Hinweise fiir den Weg vom,Normal-Sein“ zum Gllck-
lich-Sein enthalten sind sowie eine 17-minlitige Meditation fiir Frauen (kdnnen auch Manner machen), bei der
es um die Annahme und das Verwandeln von Geflihlen geht. Ich empfehle Ihnen, sich diese Gelegenheit nicht
entgehen zu lassen und sich rechtzeitig ein Heft samt CD und einem gréBeren Artikel von mir zu sichern. Unter
dem Motto,,Zeit fiir mich” bietet die ,FUR SIE” in den kommenden Monaten immer wieder wertvolle Anregun-
gen dafiir, wie Frauen sich aus alten Mustern und Sackgassen hinausbewegen und zu einem erfillten, gliickli-
chen Leben in einem gesunden Kérper gelangen.

Jetzt wiinsche ich lhnen, dass auch Sie und lhr Leben in diesem Marz neue Knospen treiben und Sie sich dem
Licht zuwenden, das in uns allen enthalten ist, denn wir alle sind von Natur Wesen des Lichtes und der Liebe.

Mit herzlichen Grif3en
lhr
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