Aktueller Brief

Liebe Freunde, sehr geehrte Damen und Herren,

seit dem Osterfest rauscht eine weitere Energiewelle tiber die Erde und durch uns Menschen und bringt viel
Bewegung in unser Leben. Die Hilferuf-Emails, die ich und viele unserer Transformationstherapeuten erhalten,
haufen sich mehr und mehr. Immer mehr von uns werden durch ihren Korper, ihre Partner, Kinder und an-
dere Menschen oder durch die Situation an ihrem Arbeitsplatz in eine Krise geflihrt. Diese Krisen wollen uns
aufwecken und fragen uns: Was stimmt nicht mehr in deinem Leben? Was ist der Sinn deines vielen Tuns?
Stimmt das, was du da lebst, mit dem {iberein, was dein Herz leben will?

Diese Krisen wollen uns nicht das Leben schwer machen, auch wenn es sich im Moment schmerzhaft oder sehr
unsicher anfiihlt. Vor allem unsere vielen Angste werden jetzt hochgespiilt, denen wir bisher durch unsere
Geschaftigkeit und viel Ablenkung aus dem Weg gehen wollten. Aber sie lassen sich jetzt nicht mehr unter-
driicken. Es sind meist Angste, die wir aus unserer Kindheit kennen: Angst, verlassen zu werden und allein
zu bleiben. Angst zu versagen und beruflich zu scheitern. Angst, krank oder nicht mehr gesund zu werden.
Angst, die Kontrolle zu verlieren. Angst vor Abhdngigkeit und vor Verletzung. Angst vor Veranderung usw.

Diese Angste werden durch die Gedanken des kleinen Madchens und des kleinen Jungen in uns aufrecht er-
halten und genéhrt. Solange wir es vermeiden, uns diesen Angsten fiihlend und annehmend zu stellen, unser
Herz fiir sie zu 6ffnen und zu begreifen, dass sie unsere eigenen Schopfungen sind, die von uns gewiirdigt,
gefiihlt, ja geliebt werden wollen, kdnnen sie nicht gehen bzw. sich nicht verwandeln. Ich empfehle jedem, der

unter Angsten leidet, sich ihnen in Meditationen wie ,Befreie und heile das Kind in dir“ ,Besuche und ver-
wandle das kl. Madchen in dir” und , Ich habe Angst, aber nicht mehr lange” regelmaRig zu stellen.

Keine Pille, kein Arzt und kein Therapeut kann uns diese Angste nehmen. Nur wir selbst, die sie selbst erschaffen
und gendhrt haben, kdnnen sie in den Zustand von Freude und Freiheit verwandeln.

Wenn wir so mit Liebe und Geduld durch unsere Angste hindurch gehen, erinnern wir uns wieder daran, dass
wir in Wirklichkeit vom Leben geliebt und getragen sind. Die Transformationszeit dieser Jahre ruft uns zu:
+Mensch, wach auf und erinnere dich, wer du wirklich bist. Besinne dich wieder auf die wesentlichen Fragen
und kiimmere dich liebevoll um deine eigenen Schépfungen. Hore auf das, was dein Herz wirklich will und
folge ihm, egal, was die Anderen dazu sagen. Hore auf, dein Herz zu verraten. Denn die ,Sicherheiten”, die du
bisher im AufBeren, in deinem Beruf, deinem Partner, deinem Geld gesucht hast, sie sind Schein-Sicherheiten,
die du verlierst, solange du nicht auf dein Herz horst und dich seiner Flihrung anvertraust.

Ich wiinsche allen eine Frihjahrszeit mit viel MuBe, Besinnung, Innehalten und Zeit fiir sich selbst.
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