Aktueller Brief

Liebe Freunde, sehr geehrte Damen und Herren,

viele sehnen sich bei uns nach der Winterkalte langsam nach der Friihlingssonne, die sich im Stiden schon ein
paar Tage zeigte. Bei jedem warmenden Sonnenstrahl sieht man Menschen in den Pausen, die ihr Gesicht in das
warmende Licht halten. Genauso sehnen sich unsere Herzen jetzt nach dem Licht und der Warme einer neuen
Zeit, nach einem anderen, einem warmherzigen Miteinander der Menschen, nach der Kraft der Liebe und nach

innerem und duf3erem Frieden, der nur durch die Liebe moglich wird.

Diese neue Zeit kommt jetzt, aber sie kommt nicht sanft daher. Sie spiilt das, was in jedem von uns noch nicht im
Frieden ist, spiirbar nach oben und fordert uns auf: ,Mensch, schau dir deine ganz persénlichen Schépfungen

an. Schau hin und lenk dich nicht ab, fliichte nicht vor dir selbst und vor dem, was du in dir angesammelt hast".

So wie wir im beginnenden Friihjahr gerne Hausputz machen und im Au3en aufraumen, so ladt uns das Friihjahr
dieser Transformationszeit ein, den Hausputz im Innern zu starten und unsere Innenwelt aufzurdumen. Und das
hei3t: den Friedensprozess beginnen mit uns selbst und mit unseren Mitmenschen, unsere Gefiihle wie Angst,
Wut, Ohnmacht, Scham und Schuld mit Liebe zu durchfiihlen und zu verwandeln und aus der Rolle des unbe-
wussten Opfers auszusteigen und uns bewusst als Schopfer und Gestalter unserer Lebenslaufe anzuerkennen

und unser Leben in die eigenen Hande zu nehmen.

Wer das nicht begreift, wird in diesem Jahr mit einer Reihe unangenehmer Dinge am Kérper, in seinen
Emotionen und in seinem Leben konfrontiert. Einer der auffilligsten Symptome ist die Erschopfung und
der Burnout, der sich jetzt anschickt, zu einem Massenphanomen zu werden. Denn dem K&rper und der
Seele geht buchstablich die Luft aus, wenn weiter der Verstand regiert und das Herz verschlossen bleibt fiir die

Liebe sich selbst und anderen gegeniiber.

Die Schopfung war nicht zur Erschopfung gedacht. Wir aber erschaffen diese, weil wir eine eher an uns
zehrenden als uns ndhrenden Lebensweise praktizieren. Sie ist auf das AuBere, auf das Tun und Machen, auf das
Denken, das Kdmpfen, das sich anstrengen fokussiert, um etwas zu bekommen, etwas zu haben und dann etwas
in den Augen der anderen zu sein. Wir konzentrieren uns nicht auf unsere Innenwelt, deren Qualitat, Klarheit,
Aufgerdaumtheit und Frieden den Zustand in unserer AuBBenwelt vollig bestimmt. Wir erschaffen unser Leben von
innen nach auflen und nicht umgekehrt. Es ist die Qualitat unserer Gedanken (trennend oder verbindend), das
FlieBen oder Unterdriicken unserer Gefiihle, das offene oder verschlossene Herz, die im Aul3en das Gegenein-

ander oder das Miteinander und die wahre Lebensqualitaten erzeugen.

Solange wir rennen und hasten, um etwas im AuBBen zu erreichen, fllichten wir vor uns selbst und entfernen uns
immer mehr von uns. Solange wir viele Dinge tun, die uns keine Freude machen, verlieren wir an Kraft. Solange

wir wissen, was wir nicht wollen, aber nicht, was unser Herz will, erschépfen wir uns. Solange wir mehr gegen dies



oder jenes sind, aber nicht wissen, wofiir wir sind und wozu wir dieses Leben leben wollen, ist die Erschépfung,

der korperliche Zusammenbruch in dieser Zeit vorprogrammiert.

Meine Arbeit und die meiner Seminarleiter, alle Vortrage, Biicher, CDs und Seminare (online und live) zeigen im
Detail auf, wie wir uns aus den selbst erschaffenen Sackgassen und Tauschungen befreien und das Geschenk des
Lebens und dieser groBartigen Zeit der Transformation verstehen und in unserem Leben empfangen kénnen.
Ich wiinsche lhnen einen genussvollen Frithlingsmonat mit Liebe und Lust am inneren Hausputz.

Mit herzlichen Gruf3en

Ilhr Robert Betz
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