Aktueller Brief

Liebe Freunde, sehr geehrte Damen und Herren,

das Jahr 2013 lauft seinem Ende entgegen, aber der Dezember mit seiner,Adventszeit” will uns daran erin-
nern, dass wir auch auf etwas hin laufen, dass wir ankommen wollen (advenire = ankommen) und dass zugleich
etwas bei uns ankommen will. Unser Herz sehnt sich danach, wieder bei der Liebe anzukommen, bei dem
Bewusst- und Gewahr-Sein, dass wir von Natur aus Liebe sind und aus der Liebe geboren sind. Diese Transfor-
mationszeit, die viele als Rittel- und Schittelbrettzeit, als unruhige Zeit der Krisen und Umbrtiche erleben, will
uns an dieses ,Ich bin Liebe”-Bewusstsein erinnern.

Die Dezember-Botschaft der Geistigen Welt enthalt sehr schone Hinweise darauf, wie jeder von uns die spezielle
Energie dieses Liebe-Monats fiir sich nutzen kann. Er hédlt ein das Herz zutiefst ndhrendes Potenzial als auch ein
heilendes Potenzial fiir uns bereit. Die alten Wunden heilen zu lassen, kann in dieser Zeit schneller als je zuvor
gelingen, wenn wir uns der Liebe und dem Géttlichen in uns zuwenden. Und wenn wir diese lichtvolle Ad-
ventszeit in MuBBe- und Genussstunden genie3en, unser inneres Kind bewusst mitnehmen auf den Weihnachts-
markt, auf dem wir als Kind mit leuchtenden Augen standen, ihm die heiBen Maronen und andere Genlisse
gonnen, dann wirkt das zutiefst ndhrend auf unsere feinstofflichen Korper. Es tut uns und dem Kind in uns gut,
das genauso unschuldig und géttlich ist wie das Kind in der Krippe.

Erist auch ein Monat, in dem wir bewusst Schritte des Friedens und des Uns-wieder-Verbindens gehen kon-
nen mit Menschen, von denen wir uns innerlich getrennt haben, weil wir uns durch sie enttauscht oder verletzt
fuhlten oder weil sie nicht unsere Erwartungen erfillten. Das sind oft Mitglieder unserer Familie, denen wir dies
und jenes nicht verziehen haben oder es waren Freunde, von denen wir heute nichts mehr wissen wollen. Die-
ser Unfriede, dieses Nicht-Verzeihen tut unserem eigenen Herzen nicht gut. Es ist eine Wunde, die auf Heilung
in uns wartet.

Der Dezember ist ein guter Monat, um,reinen Tisch’ zu machen, um Frieden und damit wieder Ordnung in
unser Inneres zu bringen. Vielleicht spliren Sie den Impuls, diesen Menschen einmal einen Brief zu schreiben, in
dem Sie lhre Hand reichen zum Frieden. Denn jeder Unfriede mit einem anderen Menschen, ist immer Unfriede
in und mit uns selbst. Sie konnen diesem Menschen auch innerlich begegnen im Geist des Friedens mit einer
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der gefiihrten und so hoch wirkungsvollen Meditationen wie ,Frieden mit meinem,Arsch-Engel”, ,Rosenkrieg
oder endlich Frieden”, ,Mein Vater und ich” oder ,Meine Mutter und ich” In diesen inneren Begegnungen

erreichen Sie diesen Menschen, auch wenn er im Auf3en (noch) verschlossen ist.



Es sind die verletzten Kinder in uns, die den Krieg im AuBen, die Trennungen und das AusschlieBen der Anderen
aufrecht halten. Wollen wir die Grundlage fiir Frieden in unseren Familien und Partnerschaften, in unseren Fir-
men und Organisationen, fiir eine Welt des Friedens herstellen, kommen wir nicht darum herum, in uns und mit
uns selbst Frieden zu schaffen, uns selbst zu vergeben, was wir an uns verurteilten und unser Herz zu 6ffnen

fur die Wut, den Hass, die Ohnmacht, Trauer und Angst des Kindes in uns. Der Dezember, der,Leibwachter der
Liebe’, wie er in der Botschaft genannt wird, ist hierfiir wunderbar geeignet.

Alle Menschen - ohne Ausnahme - sind im Kern Wesen der Liebe. Es gibt keine ,bosen’ Menschen, nur Men-
schen, die ihr Herz oft schon in friiher Kindheit verschlossen haben und vollig unbewusst, sich selbst und
andere verletzend durch ihr Leben gehen. Die Wut und der Unfriede in uns ist in Wirklichkeit nichts anderes als
ein Hilferuf, ein Schrei nach Liebe. Warten Sie nicht, bis die Anderen auf Sie zukommen und Sie um Verzeihung
bitten. Machen Sie den Anfang. Nehmen Sie lhre Urteile zuriick, die Sie sich selbst und Anderen gegeniiber
gefallt haben und vergeben Sie. Denn jeder andere hat es wie Sie selbst immer, zu jeder Zeit in seinem Leben,
so gut gemacht wie er konnte.

Ich wiinsche lhnen von Herzen einen Monat des Friedens, der inneren Begegnung mit sich und anderen und
der stillen Freude am Licht dieses Monats.

Mit herzlichen Grif3en
lhr

Robert Betz
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