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Lesbos
verandert

Die Kraftinsel Lesbos dein Leben

Ein Seminarurlaub auf Lesbos ist

eine der friedlichsten und gleichzeitig
kraftvollsten Erfahrungen fiir Korper, Geist
und Seele - der ideale Ort, um seinem Leben
eine neue Richtung zu geben.

Schon nach einem Tag spiirt jeder die besondere Energie
dieser Insel, die jeden im Innersten beriithrt und die einem
auch nach diesem Urlaub lange erhalten bleibt. Sie macht

einen weich und empfinglich und 6ffnet das Herz.

Durch die hochschwingende Energie dieses Kraftortes
und die intensiven morgendlichen Stunden in einer
iberschaubaren Gruppe von Gleichgesinnten findet man

hier zu sich selbst, seinem Inneren und zum Wesentlichen
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im Leben: zur Klarheit iiber den eigenen Lebensweg,
zu innerem Frieden, zur Quelle der

Lebensfreude und zu einer liebe-
vollen Beziehung zu sich selbst.
Die Kombination aus Seminar-
einheiten, Zeit fiir sich und
Ausflugsangeboten, an denen
man teilnehmen kann, aber
nicht muss, wird von unseren

Teilnehmern sehr geschitzt.

»Die Kraft und
Schénheit der Insel Idsst
keinen unberihrt.«

Nebenbei erholt sich der Kérper aufs Beste und die Geniisse
der griechischen Tavernen runden dieses besondere
Urlaubsvergniigen jeden Abend ab.

Von Anfang bis zum Ende wirst du liebevoll umsorgt und

brauchst dich um nichts zu kiimmern aufier um dich selbst.

»Es war der schonste Urlaub

meines Lebensl« RruTH

Bitte lies die Angebote der verschiedenen Seminare in Ruhe
durch und spiire, bei welchem dein Herz dir signalisiert:

,Das ist mein Seminar".

‘ Weitere Infos zu Hotel, Preisen und
‘ .
Buchung auf robert-betz.com/kraftinsel-lesbos

Hore den Ruf der Insel

Urlaub & Seminar auf der Kraftinsel Lesbos

Seit iiber 20 Jahren fithren wir auf der Insel Lesbos eine
Vielfalt von lebensverindernden Urlaubsseminaren durch,
von denen weit iiber 10.000 Besucherinnen und Besucher
begeistert sind. Auch in diesem Jahr haben wir wieder zahl-
reiche interessante Seminare im Programm, die von mir und

meinen erfahrenen Seminarleitern durchgefithrt werden.

Morgens finden in der Regel die Seminare im Pavillon am
Meer statt. Ab Mittag ist Zeit zur Entspannung, allein oder
im kleinen Kreis, und ab spiterem Nachmittag finden meist
Ausfliige oder kleine Wanderungen statt, die in einer der

lauschigen Tavernen der Insel enden.
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Mich selbst und das Leben lieben lernen
28.08. - 04.09.24 | mit Markus Nolte
... denn ohne Selbstliebe ist alles nichts

In diesem Seminar erkennen Manner und Frauen, warum ihr
Leben bisher so und nicht anders verlaufen musste und wie
sie Lebensbereiche, die sie nicht erfiillen, in dieser Zeit des
grofRen Wandels verdndern kénnen. Wer versteht, wie er auf
unbewusste Weise Konflikte, Mangelzustande, unerfiillte
Beziehungen und manch kérperliche Beschwerden erschaffen
hat, der weifd auch, wie er diese umgestalten oder verwandeln
kann. Darum ist dieses Seminar jedem zu empfehlen,

der verstehen, aufraumen, kliren und sich auf die Liebe
ausrichten moéchte. In dieser Woche erkennt jeder: die Liebe

zu uns selbst und zum Leben ist das Wichtigste.
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Leben - Lieben - Lachen

12.06. - 19.06.24 | mit Beatrix Rehrmann
Hol dir die Freude in dein Leben und verwirkliche

deine Traume

Wenn es jemandem an Lebensfreude mangelt,

dann ist er im Seminar von Beatrix
Rehrmann genau richtig. Sie fithrt
Frauen und Minner an die Quelle
ihrer eigenen, oft tief verschiitteten
Freude. Dies ist kein oberflichliches
Jetzt-lach-mal-ein bisschen-
Seminar, sondern eines, das die
wahre, echte Freude am Leben, Lieben

und Lachen wie einen Schatz hebt.

BEH
Leben kann

so einfach
sein

Die Stimme deines Herzens héren und verstehen
22.05. - 29.05.24 | mit Rita Martin
Zugang und Vertrauen in deine innere Fiihrung finden

Dein Herz ist dein Zentrum, in dem und durch das du

alle Liebe und Freude findest, nach der du dich sehnst. In
diesem Seminar lernst du, wieder Zugang zur Stimme deines
Herzens zu erhalten, es zu 6ffnen und dich von ihm fithren
zu lassen, denn dein Herz ist der beste Navigator auf deinem

Weg in ein gliickliches Leben voller Freude.

»In dieser Woche habe ich mein
Herz so weit gedffnet, dass ich es

habe singen hérenl« cHrisTINA

Neu denken - neu fiihlen - neu leben
08.05.-15.05. | 11.09.-18.09.24 |
25.09.-02.10.24 | mit Robert Betz
Mir Klarheit und Herzenskraft ein
neues Leben erschaffen

Jeder Mensch sehnt sich in seinem Innern

nach einem gliicklichen Leben in Freude,

Frieden, Gesundheit und Erfiillung. Jedoch nur
wenige hatten Eltern, die ihnen genau dies vorleben
konnten. In dieser Seminarwoche bietet Robert Betz

eine solche ,Betriebsanleitung fiir ein gliickliches Leben' fiir
diejenigen, die sich schon eine Zeitlang mit seinen Vortrigen,
Meditationen und Biichern beschiftigt oder an einer seiner

»Transformationswochen® teilgenommen haben.

Weitere Infos und Buchung auf robert-betz.com/kraftinsel-lesbos | 5



Meditieren und Wandern auf der Kraftinsel Lesbos
15.05. - 22.05.24 | mit Regina Schmitz

Im bewussten Wandern den Weg zu dir selbst

und deinem Herzen finden

Lesbos ist ein griines Wanderparadies, besonders im
Frithjahr. Wer mit offenem Herzen und offenen Augen iiber
diese Insel wandert, der spirt sehr bald ihre besonders hohe
Schwingung und wird gleichzeitig gut ,geerdet’. Kérper,

Geist und Seele finden auf den Wanderungen wieder zu einer
Harmonie. Gefithrte Meditationen (nach Robert Betz) an
besonderen Plitzen in der Natur fithren aus dem Denken

ins Fihlen und zu unserem Herzen. An diesen Inseltagen
wanderst du hin zu dir selbst und erhiltst Impulse fir deinen

Lebensweg und Klarheit fir neue Entscheidungen.

Eine Reise zu dir selbst
10.07.-17.07.24 | mit Regina Schmitz
Entdecke die Kraftorte auf Lesbos und

tdoor-
Seminare mit
Inselexpertin
Regina

begegne dir dabei selbst

Diese Inselreise bringt dich dir selbst

niher. Sie ndhrt deine Seele, regeneriert

deinen Kérper und inspiriert deinen Geist.
Hierbei unterstiitzt dich die besonders hohe
Energie an den Kraftorten der Insel, an die
dich Regina Schmitz, die dort seit 20 Jahren lebt, fithren
wird. Mit dem Auto, Minibus oder zu Fuf3 geht es jeden
Tag an einen oder mehrere schéne Platze der Natur, durch
Olivenhaine, zu Wasserfillen, ehemaligen Tempelanlagen,

zu stillen Buchten und in idyllische Fischerhifen.

Weitere Infos und Buchung auf robert-betz.com/kraftinsel-lesbos | 7



Die reife Frau lernt sich und das Leben zu feiern
19.06. - 26.06.24 | mit Cornelia Kohler

Wie Frauen ab 50 sich selbst Liebe und
Wertschatzung schenken

Bei vielen Frauen stand die Fiirsorge fiir andere im

Zentrum vieler Lebensjahre. Nicht selten war es ein sich
Aufopfern, das zu Erschopfung und sogar zu Krankheit
fithrte. Spatestens in den letzten Jahrzehnten darf die

Frau lernen, sich selbst und ihrem Innenleben die erste
Aufmerksamkeit zu schenken und ihr Leben und Frau-Sein
zu genieflen. Cornelia Kohler begleitet dich durch eine
Woche voller berithrender Begegnungen mit dir selbst sowie
mit gleich gesinnten Frauen. Eine Urlaubswoche mit groflem

Erholungswert und vielen genussvollen Momenten.

Manner 2.0 - Wahrhaftig Mann Sein

21.08. - 28.08.24 | mit Ridiger Gosselck

Fiir alle M@nner, die schon einmal die Kraft und Freude von
Méannerherzen in einem Seminar von uns erlebt haben

Kaum jemand konnte uns Mannern in Kindheit und Jugend
zeigen, was es heifit, ein wahrhaftiger, erfolgreicher und von
Freude erfiillter Mann zu sein. In dieser Woche entdecken
Minner eine Menge Neues tiber sich selbst und in sich selbst,
vor allem den Zugang zu ihren Gefiihlen, ihrem Herzen

und zum wahren Verstindnis ihres Kérpers. Sie steigen aus
ihren ,alten Schuhen’ aus und beginnen ihren ganz eigenen
Weg zu gehen. Wenn du deinem Minnerleben jetzt eine
entscheidende Wende geben willst, dann bist du in diesem

Seminar genau richtig.

Willst du normal sein oder gliicklich?
26.06. - 03.07.24 | mit Tim Rodig
Eine Anleitung fiir ein Leben in Freude und Frieden

In diesem Urlaubsseminar lernst du, wie du dir eine
Lebensqualitit erschaffen kannst, von der ein ,normaler‘ und
unbewusst lebender Mensch nur trdumen kann. Ganz gleich,
wie alt du bist, du erkennst, wie du deine Schépferkraft

und Liebe tiglich bewusst fiir dich einsetzen kannst, um
Frieden und Zufriedenheit, Freude und Begeisterung in

dir und in deinem Leben zu erschaffen und zu vermehren.
Unter anderem lernst du das kleine Kind in dir kennen, das
darauf wartet, dass du ihm den Weg zum Lachen und zur
spielerischen Leichtigkeit zeigst. Und du erfihrst, wie du

Lebenskrisen meisterst und hieraus gestirkt hervorgehst.
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Lebe dein Leben und sei du selbst
29.05.-05.06.24 | mit Monika Gschwind
Mit Mut und Vertrauen deinem

Herzen folgen

NG
Seminare

Nur wenige Menschen wurden in
Kindheit und Jugend ermuntert,

herauszufinden, welchen Weg ihr Herz

auf Lesbos

ihnen zeigen wollte und ihren ganz

eigenen Weg zu gehen. So leben viele ihr

Leben als ,Kopie‘ anderer, aber nicht als
frohliches, authentisches Original. Dieser Weg

kann niemanden glicklich machen. In dieser Woche kommst
du ganz zu dir selbst, zu deinem Kern, zur Quelle deiner

Freude und Liebe dir selbst gegeniiber.

Weitere Infos und Buchung auf robert-betz.com/kraftinsel-lesbos | 9



Lass es Liebe sein!
05.06. - 12.06.24 | mit Sophia Quensell & Carina Teichert
Wie erfiillende Partnerschaft gelingt

Eine gliickliche, erfillende Liebesbeziehung ist keine Sache
von Gliick oder Zufall. Auch der beste Partner l6st in uns
auch unangenehme Gefiihle aus und fordert uns hierdurch
auf, uns liebevoll mit uns selbst zu beschiftigen. In diesem
Seminar lernen wir nicht nur zu verstehen, warum wir

die Partner anziehen, die in unser Leben kommen. Die
Teilnehmer erkennen auch, was sie in sich selbst andern
kénnen und wie jede Partnerschaft zu persénlichem
Wachstum beitragen kann. Dieses Seminar ist fiir Singles,
Paare und auch ein Angebot fiir diejenigen, die ohne ihren

Partner kommen méchten.

Gliicklich und erfiillt leben - losgelost
von deinem Beziehungsstatus

04.09. - 11.09.24 | mit Pat Schneider
Dein Leben mit Liebe und Freude
gestalten und genief3en

Wie wir mit Freude ein Leben als
Single-Frau oder Single-Mann fithren
und zugleich in herzlichen Verbindungen
mit anderen Menschen stehen kénnen, davon handelt dieses
Urlaubsseminar. Es ist kein Seminar zur Partnerfindung,
sondern zur Findung des eigenen inneren Kerns und der
Quelle von Freude und Erfiillung - und genau damit schaffen
wir eine wunderbare Basis fiir die wahren und nicht auf

Bediirftigkeit aufgebauten Beziehungen.

10 | Weitere Infos und Buchung auf robert-betz.com/kraftinsel-lesbos

Unser Seminarhotel -
Das Hotel Alma Beach

All unsere Urlaubsseminare finden
im liebevoll von der Familie Petridis
geleiteten Hotel Alma Beach statt.

Das Hotel befindet sich ca. 15 Geh-
minuten vom Ortskern Petra mit
seinen gemiitlichen Tavernen und
kleinen Souvenir- und Delikatessliden
entfernt. Die 135 gerdumigen Zimmer
sind mit Liebe zum Detail eingerichtet
und verfiigen alle iiber einen Balkon
oder eine Terrasse. Das Hotel bietet die
optimalen Rahmenbedingungen, um
die Woche auf Lesbos zu einer wahren
Genusswoche werden zu lassen. Der
Tag beginnt schon wundervoll mit

einem Sonnenbad bei traumhafter Aus-

sicht auf der Friihstiicksterrasse.

In der Mittagspause lddt der angren-
zende Sandstrand zum Entspannen
und zu einem erfrischenden Bad im
Meer ein. Alternativ kannst du in den
Liegestithlen der grofien Poolterrasse
die Seele bei einem frisch gepressten
Orangensaft und kleinen Snacks bau-
meln lassen. Und wer am Abend vor
dem Zubettgehen noch ein Schwitz-
chen halten méchte, kann dies gern an

der einladenden Hotelbar tun.

Aus den Wasserleitungen des Hotels
flief’t reines Thermalwasser, welches
die Heilungsprozesse wihrend der Se-

minarwoche vorziglich unterstiitzt.

Typischer Ablauf eines Seminartages

09:00-10:30 Uhr
11:00-12:30 Uhr
12:30-16:00 Uhr

ab 16:30 Uhr /
bzw. 17:30 Uhr

19:00 Uhr

1. Seminareinheit
2. Seminareinheit

Pause fiir Erholung,
Massagen, Einzel-
sitzungen u.a.

Gemeinsame Aktivitaten
(wie Wanderungen,
Schifffahrt u.a.)

Abendessen in taglich
anderer lauschiger Taverne

Der Sonntag bleibt in der Regel frei
zur eigenen Gestaltung.
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Diese Zusammengehdrigkeit mit all den
Menschen und die Gastfreundlichkeit,
das hat mir am meisten gefallen. Die
Menschen hier sind total liebenswert
und authentisch. Das spiirt man ein-
fach, dass das alles von Herzen kommt.
FABIENNE

Die spirituelle Kraft der Insel mit

dem Urlaubsfeeling haben meine Re-
serven - sowohl kérperliche als auch
seelische - alle aufgetankt. sAm

Die Zeit auf Lesbos hat alle Vorstel-
lungen mehr als nur in den Schatten
gestellt. Es war der wundervollste Ur-
laub, den ich haben kann. DANKE!!!
BRIGITTE

Perfekte Organisation, ab der ersten
Sekunde. SUSANNE

Die Seminarinhalte lagen deutlich
tiber meinen Erwartungen! Ich hétte
nicht gedacht, dass es da so in die
Tiefe geht — es war super und man
wurde gut aufgefangen und erhielt
alle Unterstlitzung, die es braucht.
SIEGLINDE

Unglaublich riihrend, ich konnte von
jedem Teilnehmer was mitnehmen.
Jeder wurde mit Respekt und Freund-
lichkeit behandelt. Die Inhalte waren
sehr lehrreich, absolut klar und ver-
stdndlich prdsentiert. JACKIE

Die Insel hat eine tolle Energie. Ich liebe
die Natur, das Meer, die Ruhe und habe
mich gefiihlt wie im Paradies.

MARTIN

Man fiihlt sich wie eine grol3e Familie,
zu der man gehért und wenn man eine
Auszeit haben will, dann hat man auch
den Freiraum, sich zuriickzuziehen.
CLAUDIA



Die Seminarleiter

Unsere Seminarleiter sind allesamt Menschen, die aus einer groBen Lebenserfahrung und einem reichen
Wissensschatz schopfen und seit vielen Jahren mit groBer Freude andere Menschen auf ihrem Weg begleiten.

ROBERT PAT RITA MARKUS RUDIGER TIM
BETZ SCHNEIDER MARTIN NOLTE GOSSELCK RODIG

BEATRIX CORNELIA MONIKA CARINA SOPHIA REGINA

REHRMANN KOHLER GSCHWIND TEICHERT QUENSELL SCHMITZ

14 | Weitere Informationen unter robert-betz.com/seminarleiter

Alle Semmareauf LéSbos im Uberblick

MAI - JULI 2024

08.05.-15.05.24
15.05.-22.05.24
22.05.-29.05.24
29.05.-05.06.24
05.06. - 12.06.24
12.06. - 19.06.24
19.06. - 26.06.24
26.06.-03.07.24
10.07.-17.07.24

Robert Betz

Regina Schmitz

Rita Martin

Monika Gschwind

S. Quensell & C. Teichert
Beatrix Rehrmann
Cornelia K6hler

Tim Rodig

Regina Schmitz

AUGUST - OKTOBER 2024

21.08. - 28.08.24
28.08. - 04.09.24
04.09.-11.09.24
11.09. - 18.09.24
25.09.-02.10.24

Riidiger Gosselck
Markus Nolte

Pat Schneider
Robert Betz
Robert Betz

Neu denken - neu fiihlen - neu leben

Meditieren und Wandern auf der Kraftinsel Lesbos
Die Stimme deines Herzens horen und verstehen
Lebe dein Leben und sei du selbst

Lass es Liebe sein!

Leben - Lieben - Lachen

Die reife Frau lernt sich und das Leben zu feiern
Willst du normal sein oder gliicklich?

Eine Reise zu dir selbst

Ménner 2.0 - Wahrhaftig Mann Sein

Mich selbst und das Leben lieben lernen

Glucklich und erfiillt leben - losgelost von deinem Beziehungsstatus

Neu denken - neu fiihlen - neu leben

Neu denken - neu fiihlen - neu leben
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Dem Leben eine neue Richtung geben ...
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